Prix pour le Stage :

. 550 € pour les 5 jours de
formation et

86 €/j pour la pension
compléte (a régler
directement auprés du Gite
de Blagneux.

Le stage se déroulera au gite du Chateau de Blagneux, 590 chemin
de Blagneux, 38160 Chevriéres (Isére), pres de Saint Marcellin.

Modalites pratiques

L'inscription pour I'hnébergement et la restauration se fait aupres de nous. (NB :
draps et oreillers fournis ; repas essentiellement bio et végétarien). Nous vous
conseillons de réserver le plus rapidement possible.

ARRIVEE et DEMARRAGE DU STAGE- Mercredi 11 novembre 2026 a 13h30
FIN DE STAGE et DEPART —dimanche 15 Novembre a 15h
En journée, les horaires seront de gh3o a 18h30 env.

(le stage aura lieu avec 12 personnes minimum).

Acompte de 250 € a verser pour confirmer votre inscription au Stage aupres
de:

denis.dubouchet@gmail.com Tel : +33 (0)672 7178 97

715 chemin de Boissy , 73420 Viviers du lac

Rosine Fiévet : Tél : +33 (0)6 03 91 13 20

Info transport en commun
Gare la plus proche :
St Marcellin via Valence ou Grenoble.

Initiation aux
Pratiques Chamaniques

Stage animé par

Denis Dubouchet et Rosine Fiévet
Au Gite du Chateau de Blagneux, Chevriéres, prés de St Marcellin

du mercredi 11 au dimanche 15 novembre 2026



mailto:denis.dubouchet@gmail.com

L'accompagnement

Presentation generale

Rosine Fievet

Gestalt thérapeute, coach et superviseur depuis plus de 25 ans.
Aprés avoir découvert la culture amérindienne lors d'un séjour au
Canada de 1980 a 198s, elle se lance a la découverte des sagesses de
I’Orient lors de longs séjours au Japon et en Inde. Ses voyages d‘alors
lui font découvrir le chamanisme chez les femmes d’Okinawa et leurs
rituels reliés aux cycles lunaires, le Shintoisme au Japon, le Yoga et la
pensée bouddhiste. Elle se rend régulierement en Amérique a la
rencontre des traditions des peuples premiers et a suivi une formation
longue en chamanisme en Angleterre.

Denis Dubouchet

Psychologue clinicien depuis 35 ans,
Psychothérapeute et Superviseur,
formé a la Foundation for Shamanic
Studies, il a travaillée avec des
chamanes traditionnels (Huichols,
Mongoles, et Mazateque).

Denis s'intéresse aux techniques de
soins traditionnels et a la fagon dont
on peut les intégrer dans nos
pratiques d'accompagnants. |l est
également auteur du livre « Etats de
conscience élargis, Psychothérapie
et chamanisme », aux Ed. Dervy
(2017).

Cette initiation se fait sur 5 jours, et sera suivie, pour ceux qui le
souhaitent, d'une formation plus longue débutant en 2027.

Ce stage d'Initiation ouvre sur les principes et les pratiques de base du
chamanisme transculturel et classique, qui est une voie spirituelle de la
révélation directe. Il permet de se familiariser avec les fagons dont on
rentre en contact avec la réalité non ordinaire. Au son du tambour ou du
hochet, nous rencontrerons nos animaux alliés et nos guides spirituels
pour nous guider dans nos interrogations et aider a I'intégration de leurs
messages dans notre quotidien.

Nous étudierons en détail les pratiques de Recouvrement d’ame et
d’Extraction, pour répondre aux deux vecteurs principaux du mal-étre
selon le chamanisme, a savoir la perte d’ame survenant souvent a la suite
d’accidents, de traumas ou d'abus, et I'intrusion d’énergies négatives.
Vous apprendrez comment trouver et ramener ces parts d’ame, et
comment retirer les intrusions énergétiques qui peuvent grandement
nous affaiblir... Finalement nous aborderons la question des réves, sous
I'angle de vue chamanique. Les réves et leurs interprétations sont
importants dans les sociétés traditionnelles, mais ce sont aussi des
espaces de travail pour les chamanes. Vous découvrirez comment le
chaman et la collectivité prennent en considérations les réves.

La formation longue : Composée de 6 sessions a la carte de 4 a 5 jours,
elle engage sur des initiations et des pratiques de soin particulieres, le
travail avec les éléments, et une exploration plus poussée de la réalité non
ordinaire. Ces stages se focaliseront
sur des pratiques chamaniques et
des thématiques sur lesquelles
interviennent les chamanes :

La Mort et I’Au-dela,

la Divination, les Soins au Tambour,
la Guérison des lignées ancestrales,
la Dépossession compassionnelle,
Apaiser la Transgression des tabous,
et plus.



