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Initiation

AUX PRATIQUES CHAMANIQUES

À L’ESPACE RIVOIRE
48 EN RIVOIRE

01430 VIEU
D’IZENAVE

CLIQUEZ ICI

anne.mazenot.fr06 03 13 47 54

STAGE ANIMÉ PAR
ANNE MAZENOT

ET
CATHY BILY

DU JEUDI 11 FÉVRIER AU
DIMANCHE 14 FÉVRIER

2027

TARIFS : 
400€ POUR LES 4 JOURS 
DE FORMATION

DE 81€ 108€ POUR L’HÉBERGEMENT 
EN PENSION COMPLÈTE
NOUS CONTACTER POUR RÉSERVER
L’HÉRGEMENT SOUHAITÉ

informations pratiques
L’HÉBERGEMENT COMPREND DRAPS, COUETTES ET OREILLERS, 

EN CHAMBRE INDIVIDUELLE OU À PLUSIEURS
LES REPAS SONT VÉGÉTARIENS ET PRIORTAIREMENT BIO
PENSEZ À NOUS COMMUNIQUER RAPIDEMENT VOTRE CHOIX

ACCÈS AU LIEU : 
EN TRAIN GARE TGV DE NURIEUX À 20 MN / GARE DE BRION-MONTRÉAL À 15 MN
EN VOITURE : CLIQUEZ ICI

UN ACOMPTE DE 200€ EST DEMANDÉ POUR VALIDER VOTRE INSCRIPTION
MERCI DE NOUS CONTACTER

LE NOMBRE DE PLACES EST LIMITÉ, LE STAGE PEUT AUSSI ÊTRE ANNULÉ EN CAS 
DE MANQUE D’INSCRITS

LES HORAIRES DES JOURNÉES DE STAGE SONT EN GÉNÉRAL DE 9H30 À 18H
AVEC UNE PAUSE REPAS VERS 13H
(CES HORAIRES SONT SUSCEPTIBLES D’ÊTRE MODIFIÉS EN FONCTION DES ACTIVITÉS DU
JOUR)

LE STAGE DÉBUTE JEUDI 11 FÉVRIER À 14H30 PRÉCISES
LE STAGE SE TERMINE DIMANCHE 14 FÉVRIER À 15H

Anne MAZENOT

bilycathy@orange.fr06 20 21 43 57

Cathy BILY

https://www.espacerivoire.fr/
https://anne.mazenot.fr/
https://maps.app.goo.gl/Es4DTx5B1KoA75HU8


présentation généralel’accompagnement
Avant de me former et de pratiquer le chamanisme, j’ai
exercé comme travailleuse sociale et thérapeute familiale.
Ces expériences profondément humaines m’ont appris
l’écoute, la présence et l’accompagnement des personnes
dans leurs épreuves de vie.
Avec le temps ma quête de sens m’a amenée à chercher
une approche plus profonde de la complexité de l’être
humain, où le soin ne concerne pas seulement le mental
ou les émotions mais aussi l’âme et la dimension sacrée
de l’existence.
Aujourd’hui j’ai à cœur d’accompagner, d’initier et de
former (comme je l’ai été moi-même) celles et ceux qui
ressentent cet appel intérieur dans un espace de
bienveillance, de respect et de conscience. Mon intention
est de transmettre avec humilité et authenticité des outils
et des pratiques permettant à chacun(e) de se
reconnecter à sa propre médecine intérieure, à son
intuition et au sacré présent en toute chose.

Anne MAZENOT
J’ai une immense admiration pour la nature, douce ou
brutale, mais toujours accueillante et nourricière.
Pendant plus de 30 ans, j’ai vécu avec les chevaux et
découvert, grâce à eux, le respect mutuel et le don de soi.
Après être allée à la rencontre des humains, mon chemin
m’a permis de mesurer l’importance de l’harmonie avec le
vivant.
J’ai découvert que cela m’habitait depuis toujours.
Le chamanisme s’est invité tout naturellement dans ma vie,
m’offrant cette intense connexion au Tout et aux mondes
subtils.
Je suis, avec beaucoup d’humilité, sur un chemin qui me
permet d’apporter des soins, accompagner vers la guérison,
aider à retrouver du sens dans la vie, faire découvrir une
forme de spiritualité universelle.

Cathy BILY

“LA  FORÊT D’OR” 
CARMEN YUSTE

Le chamanisme offre un chemin d’action pratique permettant de construire des
ressources intérieures et d’accéder à une guidance ainsi qu’un sentiment naturel de
connexion sacrée avec le monde qui nous entoure.
Si vous souhaiter découvrir ce monde subtil …

Nous vous proposons une immersion totale, une initiation aux pratiques chamaniques
de 4 jours, en groupe, encadrée par des formatrices expérimentées dans un
environnement confortable et naturel.
 

 Module 1 - du 11 au 14 février 2027 :
Ce stage initial ouvre sur les principes de base du chamanisme, tels qu’on les
retrouvent dans la plupart des traditions chamaniques.
Au son du tambour ou du hochet, nous rencontrerons nos animaux alliés et nos guides
spirituels pour nous guider dans nos interrogations et aider à l’intégration de leurs
messages dans notre quotidien. 
Nous pratiquerons l’art ancien « du voyage » au plus profond de nous-même et de
notre spiritualité.
Mais l’expérience ne s’arrête pas là !

2 stages d’initiation avancée vous seront proposés :
 

Module 2 - du 22 au 25 avril 2027 : 
Pratiques de Recouvrement d’âme et d’Extraction
Nous étudierons des techniques de soins pour répondre aux ressentis de mal être
courants trouvant leur origine dans les contextes de deuil, d’accidents, de trauma ou
d’abus et qui peuvent grandement perturber notre harmonie et notre équilibre.
 

Module 3 -du 25 au 28 novembre 2027 :
La mort, l’au-delà et les rêves- ce stage fait appel à des pratiques de soins essentiels
Nous découvrirons comment les chamanes accompagnent ce passage vers la mort et
travaillent avec les rêves.
 

La formation longue  : qui sera animé par Denis Dubouchet et 
Rosine Fiévet, est composée de six sessions à la carte 
de 4 à 5 jours, à votre rythme, elle engage sur des initiations 
et des pratiques de soin particulières, le travail avec 
les éléments, et une exploration plus poussée de 
la réalité non ordinaire.
Les pré-requis à cette formation sont le séminaire de base 
et les deux premiers modules.


