UL DE MEDECING

-L'Ouest%

DIMANCHE

4 OCTOBRE
DE 9H A 18H

CELEBRONS
ENSEMBLE
L’AUTOMNE

UN TEMPS JUSTE
POUR SOI, HORS
DU TEMPS

PRIX:90€

REPAS PARTAGE
10 PERSONNES MAX

@ 0603134754 206, CHEMIN DU TRACOU @ anne.mazenot.fr

SAINT JULIEN DE RATZ




"4 ROUE DE MEDECINE ”

De tradition Amérindienne, cette roue nous
enseigne que notre vie n'est pas lineaire.

Il y a un printemps, un été, un automne et un hiver.
Il y a un début, un milieu, une fin et un entre-deux.

Prendre conscience des cycles de notre vie est
précieux et nous permet de vivre chaque instant
avec lucidité et une belle énergie.

Cette journée a pour objectif de :
e Découvrir cette roue, et ses enseignements

e Prendre conscience des cycles des différentes facettes de
notre vie

e Ressentir I'énergie que procure cette compréhension

Infos pratiques

Lieu: 206 Chemin du Tracou - 38 134 Saint Julien de Ratz
un lieu calme dans la nature ICI

Apporter:

Quelque chose a manger car le repas et partagé

Des vétements adaptés a la météo, nous passerons du temps dehors
Un matelas ou une vieille couverture

¢ Un coussin confortable
e De quoi noter

e \/otre bonne humeur

prix: 90€ , dont 30€ d'acompte a l'inscription par virement ou espéces
au plus tard le 20 septembre

@ 0603134754 206, CHEMIN DU TRACOU @ anne.mazenot.fr

SAINT JULIEN DE RATZ



https://maps.app.goo.gl/UHrHaSX6FuRBkMbZA

